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Vi har ikke lzert mye om nettvett pa skolen. Vi har pratet
litt nar hendelser har skjedd, og lzert at man ikke skal
dele passord. Men vi har ikke hatt noen stor prat. Jeg har
laert mest fra foreldre og YouTube.

Gutt 14, Fokusgruppe, 2021
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Kiilde: Rett pa nett. Strategi



Innsikt og
kunnskap

[X] Medietilsynet

«Man ma ha tykk hud eller
unnga a vaere pa nettet»

- en undersokelse om unges erfaringer
med hatefulle ytringer
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En kartlegging av foreldres erfaringer med
1-17-aringers digitale medievaner

Oktober 2020
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A hjelpe barn til & bygge den digitale og
sosliale kompetansen fra tidlig alder gir
en positiv effekt nar de begynner pa
skolen og gjennom skolegangen



Mobilen like viktig som en
del av utrustningen som
Jakke og sko for de aller
fleste




"Always on”




Halvparten av T W\ e
alle norske 9- og B ~: W i

10 aringer N b '
bruker sosiale :
m e d i e r gggg Medietilsynet: Barn og medier



Mest brukte sosiale medier blant 9-18

aringer i 2022

Youtube: 91 %
Snapchat: 78 %
Tiktok: 73 %
Instagram: 64 %
Facebook: 50 %
Discord: 36 %
Roblox: 31 %

Kilde: Medietilsynet: 9-18 ar, Barn og medier 2022



Digitale utfordringer




Den offentlige debatten om
barn og unges mediebruk har
vaert preget av polarisering



Mewpofin - Vi ofrer barn og unge

Debatt | Sosiale medier

Det er bra at myndighetene reagerer og etterlyser grep, men kan vi overlate ansvaret til aktgrer bak sosiale

Eksponering panett. Nar bar voksne medier?
gripe inn? '

Kaja Hegg Spesialrddgiver barns rertigheter og interne
Maren Bjune Seniorradgiver barns medvirkning, Redd § VG VGLIVE VGTV VG+ SPORT TV-GUIDE TIPS 0SS

30. november 2020

Deruser sec

Politiet: Ungdommer presses
for nakenbilder pa nett



Skadelig innhold pa nett

En del barn og unge blir
eksponert for innhold pa nett
som kan veere direkte skadelig



30 prosent av norske

13-18 aringer har sett innhold pa nett om
vold eller rusmidler én eller flere ganger det
siste aret.

Tre av ti 13—18-aringer har sett
slasskamper eller planlegging av
slasskamper og salg av alkohol pa nett det
siste aret

Medietilsynet: Barn og medier 2022



Hvordan handterer unge risiko?
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Barn og unge handterer utfordringer ulikt
Trygge rammer pa skolen er viktig

’O
Hjemmemiljget pavirker hvordan barn og .; p ' -l
unge oppfatter risiko pa nettet og
hvordan de evner & handtere den. '] . 1
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Halvparten har aldri sagt fra til noen
om negative opplevelser pa nett.



Barn opplever at foreldrene er lite
Interessert |1 deres digitale liv



Sarbarhet migrerer. Barn
som er sarbare offline, er
oftere sarbare online

- Elisabeth Staksrud, UiO



Hva har endret seg?

Ungdommer har flere venner enn tidligere.
Aktive produsenter og formidlere av medieinnhold

Ungdom har mindre fysisk samvaer med venner
pa fritiden enn de hadde far.

Alltid tilgjengelig

Mange ungdommer far tette og naere vennskap
pa nettet

Opplever mer prestasjonspress




Dagens tenaringer baler som de
alltid har gjort med de store
identitetsspgrsmalene.

- Anders Bakken (Ungdata)






Tilbakemelding fra unge

«Barn ma laere om nettvett tidligere, fordi vi er pa
sosiale medier tidligere»

«Ha masse undervisning pa skolen om det.

«Opplyse alle barn/ungdom om nettvett og hva
man kan gjgre for a takle det»

«Opplaering av foreldre»



Det gar bra for de fleste!

* De fleste barn fgler seg trygge pa nettet og opplever ikke risiko.

« Det er ikke hvor mye tid man bruker pa digitale flater som
avgjar hva som er problematisk bruk, men hvordan man bruker

den tiden.

* Hvordan kan vi sikre at de som opplever risiko far hjelp og
statte, uten at vi gdelegger for de positive sidene - og hvordan

kan vi vite hvilke barn som trenger hjelp og nar de trenger den?



Hva kan foreldre gjore?

 Holde seg oppdatert og veere kjent med hvilke apper og tjenester barna
bruker

« Skape gode regler og rammer

* Du trenger ikke veere ekspert, men bry deg - snakk med barna hver dag
om deres digitale hverdag som du snakker med dem om resten av
dagen



Hva kan foreldre gjore?

Gjar ditt for at barna har en lav terskel for a si i fra om hva de gjar,
ogsa nar de forteller om noe de ikke burde ha sett.

Lag avtaler i fredstid
Hjelp barnet med a Igse konflikter pa nett, slik som ellers i livet.

Gjgr deg kjent med sosiale medier, spill og andre digitale tjenester
som barnet ditt gnsker a bruke.



Takk for oss!

Torgeir Waterhouse
Thomas Haugan-Hepsg

thomas@detklarerjeg.no
www.detklarerjeg.no
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