«HVER DAG TELLER!»

Veileder for Naervaersskolen Nordseter
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INNLEDNING

Denne veilederen inneholder retningslinjer for skoler som gnsker a jobbe systematisk og malrettet for
gkt skolenzervaer og for forebygging av alvorlig skolefraveer. Veilederen er delt inn i fire deler;
KUNNSKAP, FOREBYGGING, REGISTRERING & OVERSIKT OG TIDLIG INNSATS.

Heyt skolenaervaer og trivsel pa skolen, beskytter elever mot psykisk uhelse og gker den enkeltes sjanse
for a gjennomfgre og besta videregdende utdanning. Elever som er vant til a sta opp hver morgen, ga
pa skolen og ikke minst holde ut gjennom dagen opparbeider seg god "skolekondis". Dette vil de vil dra
nytte av videre i livet. Nar et barn ikke kommer seg til, eller ikke klarer a veere pa skolen, er dette en
utfordring som ma eies av bade skole og foresatte. Hgyt skolefravaer gir flere negative fglger og nar
fraveeret vedvarer, kan det vaere ressurskrevende a snu, bade for eleven selv og for de rundt (Trude
Havik, 2018).

Gjennom 3 fglge veilederen, sikrer man at elever far rett hjelp til rett tid dersom de skulle fa
bekymringsfullt skolefravaer. Nordseter skole har som mal at skolens elever trives og har minimum 90
% tilstedevaerelse. Hogy tilstedevaerelse vil gjgre dem robuste og bedre rustet til & mgte utfordringer
bade i grunnskolen, videregaende oppleering og videre i livet.

Begrepsavklaring
| denne veilederen benyttes begrepene bekymringsfullt, ufrivillig og alvorlig skolefraveer.

Definisjon — bekymringsfullt fraveer

«Fraveer fra undervisningen og det sosiale fellesskapet i skolen, gyldig eller ugyldig,
av et omfang/ en hyppighet som medfgrer bekymring knyttet til elevens faglige
utvikling, samt elevens sosiale tilhgrighet og utvikling.» (Jo Magne Ingul, 2011)
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Nar fravaeret blir hgyt og varer over tid, kaller vi det alvorlig skolefravaer. Da etableres det gjerne som
et mgnster som siden kan bli vanskelig a endre (Havik, 2018, Kearney 2008, Sallman 2010, Thambirajah
2008). Dette er arsaken til at vi ma handle allerede nar vi ser at eleven uroer seg for skole eller utvikler
bekymringsfullt fravaer.

Pa Nordseter skole anser vi bekymringsfullt fraveer for & veere:

Gyldig og ugyldig fravaer
Skolefraveaer kan skyldes flere ulike forhold; sykdom, skulk, foresatte som holder eleven borte fra

skolen, ferier med eller uten sgknad om permisjon, osv. Nar vi snakker om skolefraveer, benytter vi
gjerne begrepene gyldig og ugyldig fraveer. | hovedtrekk er gyldig fraveer sykdom, innvilget permisjon
eller fravaer grunnet forhold som man ikke rar over. Ugyldig fravaer er fraveer som ikke er dokumentert
verken av foreldre eller andre myndighetspersoner.

Tradisjonelt sett har man tenkt at det mest bekymringsfulle fravaeret er det ugyldige, men forskning
viser at skolefraveer far like alvorlige konsekvenser uavhengig av om det er gyldig eller ugyldig. Det er
derfor viktig at vi gir alle elever tidlig og god hjelp uansett fravaersgrunn.

Del 1 - KUNNSKAP

“Hva vet vi om skolefraveer?”

Forekomst

Minst 22 000 elever i Norge er borte fra grunnskolen i mer enn en maned i aret (Utdanningsnytt, 2018).
Trude Havik (2018) som forsker pa fravaer ved Universitetet i Stavanger, oppgir at 3,6 prosent av elever
i sjette til tiende klasse har bekymringsfullt fravaer. Det tilsvarer én elev i hver klasse.

Hvem rammes av alvorlig skolefraveer?

Alvorlig skolefravaer oppstar uavhengig av gkonomisk bakgrunn, kjgnn og etnisk bakgrunn. Barn og
ungdom med alvorlig skolefraveer er ogsa jevnt fordelt over hele det evnemessige spekteret.
Leerevansker utlgser ikke ngdvendigvis alvorlig skolefravaer, men barn som er mye borte fra skolen
far oftest store faglige hull og vansker med & fglge den faglige progresjonen. Alvorlig skolefravaer
utvikler seg gjerne gradvis, men kan ogsa oppsta plutselig (Ingul, 2016).

Gjennom en undersgkelse blant norske elver, fant Lysne (1996) at fenomenet hadde stgrst hyppighet
blant 11- til 13-aringer, men de senere ar, ser ansatte i skolene at alvorlig fraveer gker blant de yngre
elevene. Bekymringsfullt fravaer kan oppsta i hele skolelgpet, men har gkt risiko ved skolestart og i
overgangen til ungdomsskolen, ved flytting og skolebytte, eller etter lengre ferier og sykefraveer.
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Forskning viser at barn med nevrodivergens (ADHD, autismespekterforstyrrelser og Tourettes
syndrom) oftere strever med alvorlig skolefravaer (Munkhaugen, 2019).

Arsaker - et helhetlig perspektiv

Det kan veere flere arsaker til at enkelte elever utvikler alvorlig skolefravaer og problematikken er som
regel sammensatt (Ingul, 2014). Vi vet at arsakene til skolefraveer er bade individuelle, relasjonelle og
strukturelle, og ofte kan de ikke skilles tydelig fra hverandre. Nar en elev ikke klarer eller gnsker a
veere pa skolen, er dette ofte et symptom pa at noe i elevens liv er vanskelig. Vanskene kan forstas pa
mange nivaer:

e Skole: f.eks. manglende struktur og forutsigbarhet, |, \ /
darlig klassemiljg, ikke tilpasset oppleering, hyppig |  SKOLE | HJEM
lererbytte, hegyt lererfravaer, utrygge relasjoner til
voksne og/ eller medelever, sosial utestenging, mobbing
osV.

e Fritid: f.eks. begrenset kontakt med venner pa fritiden, FULLT FRAVAR
utestenging fra aktiviteter med klassekamerater, deltar | :
ikke i organiserte aktiviteter, har havnet i negativt/
nedbrytende miljg {  FRITID

e Hjem: f.eks. konflikter i familien, manglende struktur, '
sykdom, dysfunksjonelle relasjoner, endringer i
familiesituasjon, vold eller rusmisbruk

e Individ: f.eks. nevrobiologisk sarbarhet, traumer, psykiske eller fysiske lidelser,
rusproblematikk, lzerevansker osv.

m
—
m
<

| hver sak er sammensetningen av utfordringer unik. Det er viktig at fravaeret forstas ut fra et helhetlig
perspektiv fremfor 3@ lete etter forklaringer pa individniva. Eksempelvis kan det veere utrygge
voksenrelasjoner pa skolen i kombinasjon med store konflikter mellom skilte foreldre, som til sammen
bidrar til hgyt skolefravaer. | en annen sak kan det veere manglende opplevelse av mestring, i
kombinasjon med sgvnproblemer og spesifikke helseplager, som resulterer forsentkomming og
uteblivelse.

Den onde sirkel - "fravaer avler fraveer”

Alvorlig skolefravaer

e ¥ %

Tap av venner og Blir hengende etter med Pkt angst og

Sosial isolering R depresjonsfsielse

o« § @

@kt angst nar krav om
skoleoppmgte kommer Trivelige aktiviteter i
hjemmet

¥ @

Pkt skoleunngidelse

Fraveer fra undervisning og det sosiale
miljget pa skolen kan ofte medfgre

flere typer problemer, som vist i
modellen. Problemene som fglger
fraveeret utlgser igjen mer fraveaer og
slik havner eleven i en ond sirkel av
gkende fraveer (Thambirajah, 2008).
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Tidlig innsats - «Hver dag teller!»

«Konsekvensen av fravaer er kumulativ» (Ingul, 2016), sa nar det gjelder skolefravaer er det slik at hver
dag teller. Bekymringsfullt fravaer ma avdekkes tidlig slik at man raskt kan kartlegge og analysere
situasjonen og iverksette malrettede tiltak.

Konsekvenser av fraveer - for individ og samfunn

For mange elever starter fravaeret som en «ubetydelig» bekymring, men utvikler seg over tid til et
alvorlig problem. Elever som er mye borte fra skolen opplever pa kort sikt; tap av undervisning og
leering, tap av sosialt samspill og utvikling, tap av mestring og tap av motivasjon. Pa lang sikt ser man
at alvorlig fraveer medfgrer gkt risiko for tap av opplaering/utdanning, psykisk uhelse, sosial isolasjon,
marginalisering, utenforskap og rus.

For familier der et barn strever med alvorlig skolefravaer, blir ofte belastingen stor for andre
familiemedlemmer. Mange foresatte opplever stor slitasje som bade pavirker arbeidssituasjon og egen
psykisk helse. | noen tilfeller utvikler ogsa sgsken skolefravaer.

Bade norsk og internasjonal forskning forteller om stor sammenheng mellom alvorlig skolefravaer og
frafall fra videregdende oppleering. Ifglge Falch, Johannesen og Strgm (2009) vil den gkonomiske
gevinsten av a redusere frafall med en tredjedel veere pa om lag 5,4 milliarder per kohort (elever i
samme arskull). Dette er kun de gkonomiske besparelsene for samfunnet —i tillegg kommer gevinsten
for det enkelte individ i form av styrket helse, gkt livskvalitet og deltakelse i samfunnet.

Kunnskap og informasjon om naervaer og fraveer

Pa Nordseter skole skal alle ansatte skal ha tilstrekkelig kunnskap til 8 kunne fglge opp bekymringsfullt
og alvorlig fraveer. Skolens ansatte skal vite hvorfor og hvordan vi jobber for naervaer og vi skal jobbe
systematisk og forebyggende. Rektor star ansvarlig for at slik kunnskap overfgres til nye medarbeidere.

Skolens elever og foresatte skal ogsa ha kjennskap til Naervaersskolen. Eleven skal vaere godt kjent med
skolens rutiner og hva som forventes av dem selv og fra foresattes side. P4 Nordseter skole opererer
vi med hgy terskel for a veere hjemme fra skolen. Vi gnsker at elever skal veere pa skolen sd lenge de
ikke har feber eller kaster opp. Elevens foresatte kan vaere trygge pa at skolen tilrettelegger skoledagen

for eleven, selv om hen er litt slapp, har sar hals eller har andre plager som ma i hensyntas. Ofte gar
magesmerter eller hodepine over nar man far kommet i gang med skoledagen, men foresatte skal
veere trygge pa at laerer tar kontakt dersom eleven faktisk er/ blir syk.

Nar eleven og familien er godt informert om bekymringsgrensen (10 % fravaer), haper skolen at en
innkalling til naervaersmgte ikke oppleves som noe negativt, men heller som et tegn pa omsorg for
eleven. Med bakgrunn i dette, er Naerveersskolen tema pa alle foreldremgter fra 1. — 7. trinn
(kvalitetssikret PowerPoint-presentasjon benyttes). Kunnskapen om bekymringsfullt fraveer bidrar til
at ogsa foresatte handler raskt dersom eleven begynner 3 vise tegn til a ikke klare eller ville ga pa
skolen. Elevene far ogsa en innfgring i Neervaersskolen hver hgst (PowerPoint-presentasjoner tilpasset
ulike trinn). Vi gnsker at eleven selv skal vaere oppmerksom pa fordelene ved hgyt skolenzervaer og at
de skal fgle seg trygge pa a melde fra dersom skolen oppleves som utrygg eller overveldende.
Kunnskap om skolefravaer er en viktig byggestein i Naervaersskolen og henger ngye sammen med neste
del — forebygging.
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Del 2 - FOREBYGGING
Ao\

“HVORDAN FREMMIER VI NAERVAR?” &
A forebygge skolefravaer handler i stor grad om a skape en skole der elevene

trives sa godt at de virkelig har lyst til 3 veere der. Skolens leeringsmiljg og / MENING

skolekultur er sveert viktig med tanke pa a fremme naervzer. | en positiv /

skolekultur ser vi at lerere og elever bryr seg om og stgtter MESTRING \
hverandre, samtidig som laererne er gode rollemodeller for / TRYGGHET \
elevene. De har felles verdier, normer og mal, og alle pa skolen // \
fpler tilhgrighet til disse (Barr og Higgins-D’Alessandro, 2007). / TILHORIGHET

Alle skoler jobber for en positiv skolekultur, og en Naervaersskole jobber systematisk og malrettet for
at miljget skal bidra til gkt skolenaerveer. | Naervarsskolen star fire begreper sentralt i dette arbeidet;
TILH@RIGHET, TRYGGHET, MENING OG MESTRING.

Tilhgrighet

Elevene pa en skole representerer gjerne ogsa samfunnet vi lever i. | skolen samles elever med ulik
etnisitet, kultur, religion, historie, kignnsidentitet og seksuell identitet. Skolen skal veere inkluderende
for hvert enkelt individ, uavhengig av hvem de er. Hver elev skal oppleve a kunne vaere seg selv og bli
respektert for den de er.

Det a bli bekreftet, sett og speilet som menneske er avgjgrende for utviklingen av selvfglelse og
identitet (@sterberg, Dag. (2012). A skape en skole som gjennom rutiner og handlinger viser at hver
elev hgrer til, bidrar til gkt naervaer. Hver elev skal vite at noe mangler i fellesskapet nar de er borte.

Dette kan man gjgre gjennom a ikke bare akseptere, men faktisk feire ulikhet for eksempel ved a
markere alles nasjonaldag i klassen eller markere pride-maneden juni.

Trygghet

Mange sider ved skolen utfordrer elevene og kan gi en opplevelse av utrygghet. | og med at
grunnskolen er lovpalagt, stilles det hgye krav til skolen om a skape et tilbud som oppleves trygt for
alle. Elevene har ulike sarbarheter; for noen blir det utrygt faglig, mens for andre utfordrer det sosiale
mer. De ansatte ma vaere oppmerksomme pa slike sarbarheter.

Leererens kompetanse innen klasseledelse og relasjonsbygging er sveert viktig for trygghet og trivsel.
En positiv og god klassekultur med en trygg og tydelig klasseleder, er derfor viktige forebyggende
faktorer for fravaer (Havik, 2015). Skolehverdagen skal oppleves forutsigbar, noe som forutsetter
tydelig struktur og klare forventninger, men ogsa varme og forstaelse.

Hey sosial og emosjonell kompetanse i elevgruppa bidrar til tryggere miljg. Slike ferdigheter kan trenes
og Nordseter skole har rutiner for dette. Det er solid dokumentasjon for at psykisk helse kan styrkes,
og depressive plager forebygges, gjennom tiltak i skolen. Kunnskap er ikke nok. Et element av trening
ma innga. (Arne Holte, 2019).
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Mange elever som strever med hgyt skolefravaer, opplever skolen som uforutsigbar og dermed utrygg.
De mangler kanskje oversikt og kjennskap til hva som skal skje i klasserommet eller i gymtimen. De er
usikre pa om vikaren vet at de trenger tilpasninger i timen eller de gruer seg for alle “annerledesdager”.

Trygt klassemiljg, trinnmiljg og skolemiljg kommer ikke av seg selv.

Mening

| Naervaersskolen jobber man malrettet med a sikre meningsfulle skoledager. Fglelsen av at du er en
del av noe som er stgrre enn deg selv, at det er noen som trenger deg, er et viktig aspekt i dette (Arne
Holte, de 7 psykiske helserettigheter). Nar noen trenger deg i klassen, oppleves det gjerne som mer
meningsfullt & vaere der.

A bidre til mening, handler ogsd om & kjenne elevene, vite hva som engasjerer dem og tilpasse
undervisningen lokalt. Elevstemmen er viktig, og skolen skal ha gode systemer for at deres meninger
og @nsker virkelig skal komme til uttrykk. Et eksempel pa dette er arbeidet med «Nordsetereleven».

Noen elever har behov for en mer praktisk innlzering for at det teoretiske skal gi mening. For disse vil
kanskje en uteskoledag eller en halv dag i uken med prosjekt pa slgydsalen, virke naervaersfremmende.

Mestring

Vi vet selv hvor fort vi kan miste motivasjonen ved manglende mestring. Elever som mestrer
arbeidsoppdrag og andre hverdagslige forventninger, trives bedre pa skolen. Elever som over tid
jobber pa feil niva, vil bli utmattet og miste motivasjon for skole.

Skolen ma ha gode rutiner for kartlegging av ferdigheter - bade faglig og sosialt. Nar vi avdekker elever
som trenger tilpasninger til sitt niva, skal vi ogsa sgrge for at tilretteleggingen skjer i alle fag og
situasjoner. Dette gjelder bade elever med og uten vedtak om ITO (individuell tilpasset opplaering).

Skolen ma ogsa avdekke og tilpasse for elever med hgyt leeringspotensial, da disse elevene ogsa star i
fare for @ miste motivasjon og pa sikt utvikle hgyt skolefraveer.

Kort oppsummert vil alle tiltak som bidrar til at elevene trives pa skolen og opplever skolehverdagen
som meningsfull, med stor sannsynlighet fremme naervaer og forebygge fraveer.

Ressursgruppe

Nordseter skole har opprettet en ressursgruppe for Naervaersskolen. Gruppen har i oppdrag a sikre at
rutiner i denne veilederen fglges. | tillegg skal gruppen jobbe for & inspirere, motivere og lgfte
personalgruppas kunnskapsniva innen naervaer og fraveer.
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Del 3 - REGISTRERING OG OVERSIKT

Registrering

Fraveersfgring kan vaere praktisk utfordrende i en hektisk leererhverdag, men det er et svaert viktig
element i Naervaersskolen. Samtlige laerere pa Nordseter skole er forpliktet til & registrere fravaer hver
dag. Det er skolens ledelse som skal sikre at alle ansatte har tilstrekkelig opplaering i digitale
registreringssystemer. Med presis fgring, kan vi til enhver tid ha god fraveersoversikt. Presis fgring
innebaerer ogsa at man registrerer forsentkomming og elever som er pa skolen, men ikke i timen.

Det forventes at foresatte gir skolen beskjed om fraveer samme morgen som eleven er borte fra skolen.
Ved planlagt fraveer, bgr dette meldes om i god tid.

Fravaersoversikt

Kontaktleerer skal til enhver tid vite hvilke elever som naermer seg 10 % fraveer, har hgyt timesfraveer,
gjentakende forsentkomming eller er pa skolen, men ikke til stede i timen. Elevfraveer skal veere fgrste
tema pa ukentlige trinnmgter der kontaktleerer sgrger for & dele sin bekymring med kollegaer,
teamleder og naeermeste leder. Skolens ledelse skal i manedlige fraveersmgter gjennomga elevfraveeret
pa alle trinn, for a sikre at elevene far rett hjelp til rett tid.

Del 4 - TIDLIG INNSATS

“HVORDAN HANDTERER VI BEKYMRINGSFULLT FRAVAR?”

Bekymring ved 10 % fravaer

Grensen for bekymringsfullt fravaer er satt ved 10 % fraveer, gjentakende enkelttimer, gjentakende
forsentkomming eller ndr eleven er pa skolen, men ikke til stede i timen. Ti prosent fraveer er det
samme som ca. 10 fravaersdager i en termin. Kontaktleerer ma til enhver tid ha oversikt over hvor
mange dagers fravaer 10 % utgjer.

TIDSPUNKT 10 % fraveer
15. oktober ca. 4 dager

1. desember ca. 7 dager
Terminslutt 15. jan ca. 10 dager

1. mai ca. 6 dager
Terminslutt ca. 10 dager

Tiltakstrappen viser hvordan skolen skal handle nar en elev far bekymringsfullt fravaer. Den skal fglges
i alle saker, men i mange tilfeller vil man allerede pa fgrste trinn i trappen oppleve a fa avkreftet
bekymringen. Saken vil da naturlig avsluttes uten behov for tiltak. Et eksempel pa dette kan veere at
en elev hadde fatt innvilget to dagers permisjon og i tillegg fikk bade influensa og omgangssyke i
samme termin. Gjennom vurdering med elev og foresatte, fastslar kontaktleerer at eleven med all
sannsynlighet vil ha normal tilstedeveerelse videre.
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Tiltakstrapp

Tverrfaglige naarvarsmepter —innen 3 uker

Internt dreftingsmgte (R-team)—innen 1 uke
Evaluer, planlegg og iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker

Nzervaersmate med kontaktlarer, elev og foresatte —innen 1 uke
Kartlegg, planlegg og iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker

Oppklar bekymring
Snakk med elev og foresatte — samme dag

BEKYMRINGSFULLT SKOLEFRAVZAR

Tiltakstrappen skal fglges i alle saker med bekymringsfullt fravaer. Sa lenge fraveeret fortsetter a veere
bekymringsfullt, vil saken fortsette oppover i trappa. Arbeidet i en sak kan kun avsluttes dersom
fravaeret er under bekymringsgrensen. Dersom en elev far akutt skolefravaer (plutselig hgyt fraveer),
ma kontaktlaerer sgrge for at prosessen fram til trinn 3 eller 4 gar raskere.

Tiltakstrappen — trinn for trinn

Trinn 1. Oppklar bekymringen

Dersom fravaeret pa ulike mater blir bekymringsfullt, snakker kontaktleerer med eleven og foresatte
allerede samme dag. Benytt «mal for telefonsamtale» (se nettside). Hvorvidt bekymringen skal drgftes
med eleven selv, vurderes ut fra elevens alder og modning. Hensikten med samtalen er d oppklare
bekymringen. | mange tilfeller har fraveeret en forklaring som betrygger kontaktlaerer om at det uten
tiltak vil ga tilbake til normalt naerveer. For eksempel at eleven har hatt fysisk sykdom. | slike tilfeller
avsluttes saken pa trinn 1. Ved fortsatt bekymring, fortsetter kontaktleerer til trinn 2.

Trinn 2. Naervaersmgte med kontaktlzerer, elev og foresatte

| neervaersmptet megtes elev, foresatte og kontaktleerer. Sammen forsgker de a kartlegge situasjonen
og finne forklaringer for fravaeret. Kontaktleerer benytter «mal for fgrste nezerveersmgte» og
sirkelmodellen*. | noen tilfeller kan det vaere nyttig a gjgre deler av samtalen og fravaerskartleggingen
alene med eleven. Dersom kontaktleerer fgler seg utrygg pd gjennomfgringen, kan en kollega/
radgiver/ narmeste leder bista. Funn fra kartleggingen skal gi retning til malrettede tiltak som gker
naervaeret. Bade skole, elev og foresatte kan fa konkrete og forpliktende oppgaver. Etter tre uker
evalueres tiltakene og fraveeret vurderes pa nytt. Ved videre bekymring, fortsetter kontaktlzerer til
trinn 3.

Trinn 3. Internt drgftingsmgte

Kontaktlaerer avklarer med foresatte fgr den melder saken til ressursteam (R-team). | mgtet drgftes/
analyseres saken. Malet med mgtet er a finne fram til nye tiltak som kan bidra til & bedre situasjonen.
Informasjon om nye tiltak formidles videre til elev og foresatte. Etter tre uker evalueres tiltakene
sammen med de involverte. Fravaeret vurderes og ved fortsatt bekymring, |gftes saken til trinn 4.
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Trinn 4. Tverrfaglige naervaersmgter

Nar fravaeret hos en elev defineres som vedvarende bekymringsfullt, bgr naerveersmgtene avholdes
ofte (minimum hver 3. -4. uke) og involvere alle aktuelle stgttespillere. En representant fra skolens
ledelse er mgteleder. Aktuelle samarbeidspartnere pa trinn fire kan vare; helsesykepleier, PPT,
fastlege, BUP, barneverntjeneste og eller andre lavterskel hjelpetjenester i bydel/ kommune. Foresatte
kan frita skolen og andre aktgrer fra taushetsplikten, for a lette kommunikasjonsflyt og samarbeid
mellom instansene. Dokumentasjon i form av referat er svaert viktig og ma sikres av skolens ledelse.

Eleven kan delta i hele, eller deler av mgtene og elevens stemme skal alltid vaere representert. Malet
med mgtene er & finne gode Igsninger og tiltak. Det kan veere hensiktsmessig a involvere andre
ressurspersoner enn elevens foresatte, for eksempel slektninger eller venner som kan bidra til &
gjennomfgre enkelte tiltak. Det anbefales a legge en mgteplan for tre maneder av gangen, for a sikre
at alle aktgrer holder av mgtetiden i sin kalender. Mgtene opprettholdes fram til eleven ikke lenger
har bekymringsfullt skolefraveer.

*Sirkelmodellen
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