
Oppstartssamtale 10.trinn 
 

Elevens navn:_______________________  Dato:_________ Klasse:_______ 
 

Status nå og tanker fremover 
Skolearbeid 

• I hvilke fag opplever du mestring? 

• Hvilke fag er utfordrende? 

• Forstår du hvorfor du har fått de karakterene du har 

fått? 

• Når synes du at du lærer mest? 

• Hvordan forbereder du deg til prøver og 

vurderingssituasjoner? 

• Hva slags bøker leser du? 

 

Utdanningsvalg 
 

• Hvilket utdanningsprogram skal du besøke på 
videregående i år? 

• Hva skal du gjøre for å forberede til valg av 
utdanningsprogram neste år? 

 
 

• Hvilket utdanningsprogram tenker du akkurat nå at 
du vil velge på videregående? 
 

 
 

Skolehverdagen 
 

• Hvor godt trives du i klassen? 

• Har du god relasjon med lærerne dine? 

• Hva kan du gjøre for å bidra til din egen og andres 
trivsel i klassen? 

• Hvilken rolle tar du i gruppearbeid? 

• Hvordan tror du de andre i klassen opplever å 
samarbeide med deg? 

• I hvor stor grad har du utbytte av leksene? 

 

Fokusområder fremover 
 

• Hvilke områder vil fokusere mest på i det neste 

halvåret? 

• Hvem kan du få hjelp av? 

Område 1 

 

Område 2 

 

Område 3 

 

 

  
 

Ekstra behov: 

• Samarbeid om IOP 

• Annet: 

 


