
Oppstartssamtale 8.trinn 
 

Elevens navn:_______________________  Dato:_________ Klasse:_______ 
 

Status nå og tanker fremover 
Overgang fra barneskolen til ungdomsskolen 

• Hvordan trives du i den nye klassen din? 

• Hvordan trives du med lærerne? 

• Hvilke forskjeller opplever du mellom barneskolen 

og ungdomsskolen? 

• Har du noen erfaringer fra barneskolen vi trenger å 

vite om? 

• Hva tenker du om å få karakterer? 

• Hvilke forventninger har du til ungdomsskolen?  

• Hvordan liker du best å jobbe med fag? 

• Hvilken rolle har du i klassen? 

• Hva kan du gjøre for å bidra til din egen og andres 

trivsel i klassen? 

• Hva slags bøker leser du? 

 

Meg selv 
 

 
Dette er jeg flink til                  Slik vil jeg at andre     
 skal oppfatte meg               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dette gir meg energi               

Orden 
 

 Alltid Ofte Noen 
ganger 

Sjelden 

Kommer du 
tidsnok? 

    

Har du med deg 
det du trenger? 

    

Bidrar du til 
arbeidsro? 

    

Har du utbytte 
av leksene 
dine? 

    

Tør du å spørre 
om hjelp i 
klassen? 

    

 

Fokusområder fremover 
 

• Hva vil du fokusere spesielt på i det neste halvåret? 

• Hvem kan du få hjelp av? 

Område 1 

 

Område 2 

 

Område 3 

 

 

  
 

Ekstra behov: 

• Samarbeid IOP 

• Annet 


