
AKTIVITETSPLAKAT VÅR 2025 AKS 2.TRINN  
Aktivitetene holdes fra ca. klokken 14:00-15:00        

MANDAG TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
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Info om aktivitetene: 

 

MASTERCHEF 
  
Barn som inkluderes i matlaging allerede i tidlig 
alder, er barn som utvikler en nysgjerrighet for ulike 
smaker og prøve nye matvarer og matretter, lærer å 
lage mat, og får en ekte matglede. 
  
På masterchef fokuserer vi på ulike ting i aktiviteten. 
Vi har hittil lært om hygiene og sikkerhet på 
kjøkkenet, hvordan ulike grønnsaker og frukt skal 
kuttes, vi har brukt spennende redskaper som 
blender og stavmikser, og vi har tilberedt maten 
både gjennom koking, steking og baking.  
  
Barn som inkluderes på kjøkkenet får også et 
eierskap til maten de lager. Derfor oppfordrer vi 
foreldre til å prøve ut den maten vi lager på 
masterchef! Vi har laget mange spennende retter, 
som smoothies med ingredienser som har vært litt 
rare å ha oppi, enkel gulrotsuppe som smakte 
overraskende godt, laget egen Quesadillas som for 
barna var veldig viktig at de fikk akkurat den de 
hadde laget, kremet pasta med laks, og 
bananpannekaker med brune bananer alle nå vet vi 
ikke skal kaste.  
  
Vi trives veldig godt med å ha denne aktiviteten med 
barna, da de er engasjerte og alltid villige til å smake 

på all maten vi lager (og ikke minst spiser opp!)         
  
 

KUNST OG FORMING!   

 

På kunst og forming kommer vi til å ta i bruk alt fra 

maling til makrame for å produsere både fine, 

morsomme, fargerike og fantasifulle skapninger og 

produkter!  

 

Hvor både kreativiteten og fingerferdighetene får 

øvd seg!  

Vi kommer til å jobbe mye med former og farger og 

i tillegg øve på ulike tegneteknikker.  

 

Bli med for å lag en mer fargerik verden sammen 

med oss på kunst!  

 

BRETTSPILL 

 

SJAKK 

 

BOKKLUBB 

 

 

DRAMALAMA 

Dramalama er med Ingeborg, her skal det lekes 

og drives med dramaaktiviteter       

 

FRILUFTSLIV//UTEAKTIVITET 

 

FOTBALLKLUBB 

 

 

 

 

 

 

 


