AKTIVITETSPLAKAT 2.TRINN

Alle aktivitetene er mellom 14:00 - 15:30

Mandager

Tirsdager

Onsdager

Torsdager

Fredager

Fysisk-aktivitet

Matlaging

Kunstklubb

Sjakk og spillklubb

Perleklubb

Aktiviteten ledes av Elias

Elevene far delta i ulike former
for fysisk aktivitet for 8 oppna
mestring, positive
fellesopplevelser og
kroppsbeherskelse.

Elevene skal mgte ulike former
for fysisk aktiviteter og trene
sosial kompetanse gjennom
fellesaktiviteter og lagspill. De
skal fa trygge aktiviteter og
mete lagspill som positivt og

goy.

Aktiviteten ledes av Sorya.

Elevene skal fa erfaring med &
tilberede maltider, far kunnskap
om ernering og far en
fellesopplevelse gjiennom
maltidene.

Vi gver pa a veere engasjerte,
villige til 8 smake pa all maten vi
lager og vi gver pa & kaste minst
mulig mat.

Aktiviteten ledes av Josefine

Aktiviteter og arbeid med kunst
som inspirerer elevene til 8
bruke fantasien og bidrar til
nysgjerrighet og skaperglede.
Elevene far skape kunst pa
egenhand, i samarbeid med
andre elever.

Det er en verdi a la elevene

utfolde seg i kreative prosesser.

Det vil bli aktiviteter der
finmotorikken méa brukes.

Aktiviteten ledes av Petter

Gjennom sjakk far barna trent
logisk tenkning, konsentrasjon
og strategiske ferdigheter,
samtidig som de leerer &
planlegge flere trekk fremi tid.
Brettspill gir gode muligheter til
a gve pa samarbeid, turtaking
og & handtere bade seier og tap
pé en positiv mate.

Malet er at barna bade skal
oppleve mestring og glede i
spillet, og samtidig utvikle
viktige ferdigheter.

Aktiviteten ledes av Linnea

P& perleklubb far barna
mulighet til & perle ulike
menstre og motiver med perler,
knyttet til forskjellige temaer
gjennom aret.

Gjennom arbeidet med perler
over barna pa finmotorikk,
konsentrasjon og talmodighet,
samtidig som de leerer & folge
menstre og instruksjoner.




